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街
に
溶
け
込
む
ス
ポ
ー
ツ

街
と
ス
ポ
ー
ツ
の
良
い
関
わ
り
方
を
考
え
る

時
に
思
い
出
す
の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ

エ
ゴ
と
オ
ラ
ン
ダ
の
ハ
ー
グ
で
す
。
僕
は
現
役

時
代
に
３
年
間
、
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
に
住
ん
で
い

た
ん
で
す
が
、
大
学
を
中
心
に
地
域
の
住
民
が

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
文
化
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

街
の
な
か
に
は
走
っ
て
い
る
人
、
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
人
、
ロ
ー
ラ
ー
ブ
レ
ー
ド
を
し
て

い
る
人
、
ス
ケ
ボ
ー
パ
ー
ク
で
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
を
し
て
い
る
人
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
、

日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

ハ
ー
グ
は
、
誰
で
も
使
え
る
よ
う
な
施
設
や

競
技
場
が
街
な
か
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日

本
の
公
民
館
と
同
じ
ぐ
ら
い
ど
こ
に
で
も
あ
っ

て
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
齢
に
幅
の

あ
る
メ
ン
バ
ー
が
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

た
り
、
自
然
の
な
か
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
し
て
い
た

り
し
て
い
ま
し
た
。

僕
が
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
や
ハ
ー
グ
に
惹
か
れ
る

の
は
、
住
民
が
自
由
に
楽
し
く
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
か
ら
。
そ
う
い
う
街
の
様

子
や
市
民
の
姿
を
見
る
と
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
街

に
溶
け
込
ん
で
い
る
な
」
と
感
じ
ま
す
ね
。

一
方
、
日
本
で
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
、
楽
し

む
と
い
う
よ
り
気
を
引
き
締
め
て
や
る
も
の
と

い
う
印
象
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

教
育
的
側
面

が
強
く
て
、
特
に
大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
は
努
力
と

根
性
の
匂
い
が
す
る
も
の
と
し
て
敬
遠
さ
れ
が

ち
で
す
。
で
も
、
最
近
は
だ
い
ぶ
意
識
が
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
僕
は
い
ま
逗

子
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
湘
南
の
海
際
で

は
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
走
っ
た
り
、

ヨ
ガ
を
し
た
り
、
思
い
思
い
の
形
で
体
を
動
か

し
て
い
る
人
た
ち
が
い
て
、
欧
米
と
同
じ
よ
う

な
雰
囲
気
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
に
な
り
、
仕
事
の
前
後
や
合
間
に
外
で
体
を

動
か
そ
う
と
い
う
人
た
ち
が
増
え
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
通
勤
が
な
く
な
り
ス
ー
ツ
も

着
な
く
な
っ
て
、
働
く
人
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
自

由
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の

上
で
も
、
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
と
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
違
い

　
　
　
　
　
　
─
─
学
校
の
校
庭
の
可
能
性

ヘ
ル
ス
と
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
違
い
を
端
的
に
表

す
と
、
血
液
検
査
の
数
値
を
重
視
す
る
の
が
ヘ

ル
ス
で
、
そ
の
人
が
幸
福
か
と
い
う
概
念
が

入
っ
て
く
る
の
が
ウ
ェ
ル
ネ
ス
で
す
。
ヘ
ル
ス

を
追
求
す
る
と
、
心
拍
数
は
こ
れ
ぐ
ら
い
で
、

体
脂
肪
を
こ
う
し
て
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

領
域
に
入
っ
て
き
て
、
積
極
的
に
や
る
と
い
う

よ
り
、「
気
は
進
ま
な
い
け
ど
、
健
康
の
た
め

に
や
る
」
と
い
う
感
覚
に
な
り
が
ち
。
体
の
健

康
だ
け
で
な
く
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
高
め
る
た
め
に

は
、
ゆ
る
や
か
に
楽
し
く
や
る
ス
ポ
ー
ツ
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
も
ス
ポ
ー
ツ
と
捉
え
ら
れ

て
い
る
欧
米
と
同
じ
よ
う
に
、
あ
ま
り
堅
苦
し

く
考
え
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
体
を
動
か
す
楽

し
さ
が
広
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
の
「
場
」
も
大
切
で
す
。
欧
米
に

比
べ
る
と
、
日
本
は
一
般
の
人
が
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
を
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
僕
は
数
年
前
か
ら
、「
学
校
の
校
庭
を

開
放
し
よ
う
」
と
提
案
し
て
き
ま
し
た
。
世
界

的
に
見
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
に
十
分
な

広
さ
の
校
庭
を
持
つ
学
校
が
全
国
に
あ
る
国
は

為末 大
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珍
し
い
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
、
都
内
の
学
校
は
、

だ
い
た
い
ど
こ
も
歩
い
て
10
分
ぐ
ら
い
の
距
離

に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
都
内
の
全
学
校
の
校
庭
を

土
日
と
夜
に
開
放
す
る
だ
け
で
、
グ
ッ
と
ス

ポ
ー
ツ
と
の
距
離
が
近
づ
く
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
現
状
は
「
な
に
か
あ
っ
た
時
、
誰
の

責
任
に
な
る
の
か
」
と
い
う
点
が
ネ
ッ
ク
に

な
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
広
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
校

庭
の
開
放
は
法
的
に
ク
リ
ア
さ
れ
て
い
る
の
に
、

文
化
的
、
構
造
的
な
問
題
が
壁
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
も
う
ま
く
校
庭
を
活
用
で
き

て
い
る
と
こ
ろ
は
、
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
責
任
の
所
在
を
明
確
に
し
て
、
校

庭
の
管
理
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
任
せ
て
い
る
の
で
す
。

ほ
か
の
地
域
に
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
方
式
が
広
ま
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、
教
育
委
員
会
や
そ
の
学
校

の
校
長
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
関
係
性
が
重
要
な
の
で
、

こ
う
し
た
ら
こ
う
な
る
と
い
う
再
現
性
が
な
く

て
、
な
か
な
か
横
展
開
で
き
て
い
な
い
の
が
残

念
な
と
こ
ろ
で
す
。

文
化
度
の
高
い
街
か
ら
生
ま
れ
る

　
　
　
　
　
居
心
地
の
い
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

学
校
の
校
庭
も
含
め
て
、
欧
米
と
比
べ
る
と
、

日
本
人
は
誰
の
も
の
で
も
な
い「
公
共
の
場
所
」

の
使
い
方
が
あ
ま
り
上
手
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん

で
す
。
衝
突
や
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
い

ろ
い
ろ
な
ル
ー
ル
を
定
め
て
し
ま
う
か
ら
、
結

果
的
に
使
い
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
。
例
え
ば
、

公
園
で
の
「
ボ
ー
ル
遊
び
禁
止
」
も
そ
う
で
す
。

そ
う
や
っ
て
ル
ー
ル
を
厳
し
く
す
る
の
で
は

な
く
、
も
っ
と
境
目
を
緩
く
し
て
い
く
と
、
な

に
が
起
き
る
と
思
い
ま
す
か
？　

対
話
で
す
。

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
が
そ
の
都
度
、
こ
れ
は
ど

う
し
ま
し
ょ
う
、
こ
う
い
う
方
向
で
い
き
ま
す

か
と
話
し
合
う
。
そ
れ
は
面
倒
だ
し
非
効
率
だ

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
僕
は
住

民
や
そ
こ
で
働
い
て
い
る
人
た
ち
が
対
話
す
る

こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
価
値
っ
て
、
と
て
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。

僕
が
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
に
い
た
時
、
隣
街
に
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
一
番
住
民
の
国
籍
が
多
様
な

場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
難
民
や
移
民
も
多
い
エ

リ
ア
で
、
英
語
を
話
せ
な
い
人
も
半
分
以
上
い

ま
し
た
。
そ
の
環
境
の
な
か
で
、
住
民
た
ち
は

協
調
し
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
街
が
始
め
た
の
は
、
住
民
参
加
の
農
業

で
し
た
。
作
物
を
育
て
る
た
め
に
は
、
住
民
同

士
が
協
力
し
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
農
作
業

を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
る
こ

と
で
人
種
や
国
籍
を
超
え
た
人
間
関
係
が
生
ま

れ
、
い
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
築
か
れ
る
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
同
じ
価
値

を
見
出
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

人
間
関
係
を
深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
礎
に
す

る
の
で
す
。

い
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
街
は
、
映
画
館

や
書
店
、
カ
フ
ェ
が
充
実
し
て
い
て
、
い
わ
ゆ

る
「
文
化
的
」
な
雰
囲
気
の
と
こ
ろ
が
多
い
ん

で
す
よ
。
そ
こ
に
人
が
集
い
、
挨
拶
を
し
た
り
、

言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、
網
目
状
の
人
間
関
係

が
で
き
て
い
く
。
そ
う
い
う
文
化
的
な
場
所
が

抱
え
て
い
る
価
値
は
数
値
化
で
き
な
い
け
れ
ど
、

す
ご
く
高
い
と
思
い
ま
す
。

神
田
も
そ
う
で
す
が
、
そ
う
い
う
文
化
度
の

高
い
街
で
あ
れ
ば
、
対
話
か
ら
公
園
や
校
庭
、

公
共
施
設
の
使
い
方
を
決
め
て
み
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
例
え
ば
日
曜
日
に
公
園

で
遊
ぶ
子
ど
も
の
声
が
う
る
さ
い
と
い
う
お
じ

い
さ
ん
が
い
た
と
し
て
、
互
い
に
顔
見
知
り
な

ら
、
日
曜
の
午
前
中
は
子
ど
も
の
時
間
、
午
後

は
お
じ
い
さ
ん
の
時
間
と
分
け
た
ら
ど
う
か
と

い
う
対
話
が
始
ま
り
ま
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
と
、
禁
止
事

項
を
た
く
さ
ん
書
い
た
看
板
が
必
要
な
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
公
園
の
使
い
方
の
自
由
度
も
高

ま
り
、
そ
こ
で
遊
ん
だ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

人
た
ち
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。

厳
格
な
ル
ー
ル
の
も
と
で
完
全
に
オ
ー
ガ
ナ

イ
ズ
さ
れ
て
い
る
と
と
て
も
快
適
で
す
が
、
そ

の
結
果
と
し
て
、
か
か
わ
る
人
た
ち
の
会
話
が

失
わ
れ
る
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

目
指
す
べ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
姿
な
の
か
？　

住
民
や
そ
こ
で
働
く
人
の
対
話
か
ら
深
ま
る

オ
ー
プ
ン
な
関
係
や
、
そ
れ
に
よ
っ
て
育
ま
れ

る
居
心
地
の
い
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
こ
そ
、
ウ
ェ

ル
ネ
ス
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

「
移
動
」
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
高
め
る

─
─
街
歩
き
を
楽
し
み
な
が
ら
、
思
考
す
る

僕
は
今
、
い
わ
ゆ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
」
は
ほ
と

ん
ど
や
っ
て
い
な
く
て
、
ジ
ム
に
も
行
き
ま
せ

ん
。
以
前
は
予
定
を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
て
、
最
後

の
２
時
間
は
ジ
ム
で
体
を
動
か
し
て
い
た
ん
で

す
が
、
そ
の
う
ち
に
、
生
活
の
な
か
に
運
動
を

取
り
入
れ
た
ほ
う
が
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

生
活
の
な
か
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
高
め
る
に
は
、

「
移
動
」
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
う
ち
は
子
ど
も
が
小
学
校
１
年
生
な
の

で
、
毎
朝
、
学
校
ま
で
送
っ
て
い
っ
て
る
ん
で

す
。
学
校
ま
で
20
分
ぐ
ら
い
の
道
の
り
で
、
そ

こ
か
ら
ぐ
る
っ
と
海
岸
沿
い
を
ま
わ
っ
て
帰
る

と
、
ち
ょ
う
ど
１
時
間
ぐ
ら
い
の
い
い
散
歩
に

な
る
ん
で
す
よ
。

仕
事
中
も
、
い
つ
も
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
で
次

の
目
的
地
と
の
距
離
を
検
索
し
て
、
20
分
圏
内

の
時
は
な
る
べ
く
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

歩
き
や
す
い
よ
う
に
、
い
つ
も
ス
ニ
ー
カ
ー
と

リ
ュ
ッ
ク
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
僕
は
コ
ー
ヒ
ー

が
好
き
な
の
で
、
次
の
目
的
地
ま
で
40
分
あ
る

と
し
た
ら
、
途
中
で
い
い
感
じ
の
コ
ー
ヒ
ー
屋

さ
ん
に
入
っ
て
、
そ
こ
で
一
服
し
て
か
ら
向

か
っ
た
り
も
し
ま
す
ね
。

歩
い
て
み
る
と
わ
か
る
ん
で
す
が
、
東
京
の

街
は
本
当
に
面
白
い
。
い
た
る
と
こ
ろ
に
文
化

施
設
が
あ
っ
た
り
、
石
碑
や
記
念
碑
が
あ
っ
た

り
す
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
だ
け
文
化
的
な
モ
ノ

が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
街
っ
て
な
か
な
か
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
探
せ
ば
ど
こ
に
で
も
駅

が
あ
る
か
ら
、
い
き
な
り
雨
が
降
っ
て
き
た
り
、

疲
れ
た
ら
電
車
に
乗
れ
ば
い
い
。
東
京
は
、
と

て
も
歩
い
て
移
動
し
や
す
い
街
だ
と
思
い
ま
す
。
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僕
は
動
く
と
頭
が
働
く
人
間
な
の
で
、
歩
き

な
が
ら
考
え
る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
。
文
章
を

考
え
る
時
も
、
必
ず
歩
か
な
い
と
ア
イ
デ
ア
が

湧
い
て
き
ま
せ
ん
。
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
こ

れ
ま
で
の
人
類
史
の
大
半
は
狩
猟
採
集
社
会
で
、

僕
ら
の
祖
先
は
ず
っ
と
移
動
し
な
が
ら
生
き
て

き
た
わ
け
で
す
。
そ
の
中
で
移
動
し
な
が
ら
獲

物
を
見
つ
け
る
と
か
、
敵
が
ど
こ
か
ら
来
て
い

る
の
か
察
知
す
る
こ
と
が
得
意
な
人
が
生
き

残
っ
て
き
ま
し
た
。
僕
ら
は
そ
の
子
孫
な
の
で
、

移
動
す
る
と
頭
が
働
く
よ
う
な
種
が
生
き
残
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
り
し
ま
す
。

歩
く
時
に
意
識
し
て
い
る
の
は
、
き
れ
い
に

歩
く
こ
と
。
喉
の
奥
を
引
っ
込
め
て
、
頭
を
肩

の
上
に
置
く
イ
メ
ー
ジ
で
、
胸
を
張
っ
て
、
膝

を
伸
ば
し
て
歩
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
マ
リ

オ
ネ
ッ
ト
み
た
い
に
、
頭
が
上
か
ら
釣
ら
れ
て

い
る
感
じ
で
首
を
伸
ば
す
と
い
い
と
よ
く
言
わ

れ
ま
し
た
。
肩
よ
り
耳
が
前
に
落
ち
て
、
膝
が

曲
が
っ
て
い
る
人
を
よ
く
見
ま
す
が
、
年
齢
を

重
ね
る
と
そ
の
ま
ま
腰
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
間
が
生
き
て
き
た
歴
史
の
な
か
で
、
パ
ソ

コ
ン
を
見
な
が
ら
な
に
か
作
業
を
し
て
い
る
姿

勢
っ
て
、
と
っ
て
も
窮
屈
だ
し
特
殊
だ
と
思
う

ん
で
す
。だ
か
ら
、無
理
し
て
で
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
余
白
を
取
っ
て
歩
い
た
ほ
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
歩
こ
う
と
か
、
30
分
う
ろ

う
ろ
し
て
か
ら
電
車
に
乗
ろ
う
と
か
、
考
え
る

の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

日
常
生
活
の
な
か
で
歩
く
こ
と
を
取
り
入
れ

て
、
楽
し
ん
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
生
活
や

仕
事
の
拠
点
か
ら
徒
歩
２
キ
ロ
圏
内
に
、
好
き

な
場
所
を
見
つ
け
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
目

的
と
し
て
歩
く
の
で
は
な
く
、
歩
い
て
好
き
な

場
所
に
行
く
。
そ
れ
に
慣
れ
た
ら
、
運
動
し
や

す
い
格
好
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
み
る
と
か
、
自

転
車
で
行
く
の
も
あ
り
で
す
。
歩
く
こ
と
が
好

き
じ
ゃ
な
い
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

な
に
か
を
し
な
が
ら
で
も
い
い
ん
で
す
。
僕
は

一
時
期
、『
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
』
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。
楽
し
み
な
が
ら
ど
う
継
続
す
る
か
が
重

要
で
す
。

撮
影
協
力

ACCESS：東京都千代田区神田淡路町 2-101
ワテラスタワー 2F

https://dining1045.jp/

忙しい日常の中に、
テーブルを囲み料理と時間をわかちあうひとときを。

ワテラスタワー 2F
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千代田区神田淡路町 2-9-9

【学生おすすめコメント】

ワテラスから徒歩 15 秒の立地にあり気軽に行けるスパスポット No.1 ！

ご近所の方から遊びに来る若者まで沢山の人が訪れているのでとても入

りやすいです。夏の暑い中サクッと気軽に汗を流せます！

RAKU SPA 1010 神田 

【学生おすすめコメント】

駆けるのには最適！

幽霊坂

文京区湯島 1-1-8

【学生おすすめコメント】

最近はすっかりメジャーになったボルダリング。中でもここ

は 4 階建ての大型スポットです。小学生から上級者まで楽し

めるボルダリングの聖地で、運動不足を解消できそうです！

B-PUMP TOKYO 秋葉原

【学生おすすめコメント】

橋の上からビル群と空を仰ぐことができます。丸の内線・

総武線・中央線のそれぞれのレールと車両も望めるため、

鉄道が好きな方にもおすすめできるスポットです。私は大

学の帰りに聖橋の上からぼーっと目の前の風景を眺めて、

頭の中を整理しています。

聖   橋

ウェルネススポット
ワテラススチューデントハウス学生が選ぶ

illustration / Masashi Takeda

千代田区神田神保町 2-3-1 岩波書店アネックス

【学生おすすめコメント】

岩波書店が出版している本を読みつつ、喫茶を楽しみながらくつろ

ぐことのできる場所です。この空間で私はしばしば、岩波文庫を

一冊とコーヒーを購入して、フィロソフィア（哲学）をしています。

皆さんも、思想のうちにこもって心を豊かにしてみませんか？

神保町ブックセンター

※さらに靖国通りを進み、神保町交差点すぐ
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企
画
に
参
加
し
て

こ
の
度
、
東
京
青
年
会
議
所
千
代
田
区

委
員
会
さ
ん
主
催
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
と
当

日
運
営
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
な
か
で
模

擬
選
挙
形
式
の
候
補
者
公
開
討
論
会
と
い

う
も
の
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
は
、

メ
デ
ィ
ア
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
を
体
験
学
習

で
き
る
内
容
で
す
。
私
た
ち
は
そ
こ
で
流

す
偏
向
報
道
の
ケ
ー
ス
動
画
を
作
る
こ
と

に
な
り
、
学
生
た
ち
で
構
成
や
落
と
し
穴

を
検
討
し
、
実
際
に
撮
影
・
編
集
ま
で
を

担
当
し
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ハ
ー
サ
ル
を
含
め
た
当
日
の

運
営
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
オ
ン

ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
、
配

信
カ
メ
ラ
の
チ
ェ
ッ
ク
や
イ
ベ
ン
ト
の
タ

イ
ム
キ
ー
パ
ー
、
裏
方
と
し
て
控
室
の
管

理
な
ど
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
こ
の
よ
う
な
企
画
に
参
加
で
き
、

あ
ら
た
め
て
メ
デ
ィ
ア
や
情
報
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
登
壇

者
の
大
橋
未
歩
さ
ん
も
仰
っ
て
い
ま
し
た

が
、
人
に
よ
っ
て
意
見
が
異
な
る
の
は
当

然
で
、
そ
れ
を
怒
り
に
ま
か
せ
て
議
論
す

る
の
で
は
な
く
、
冷
静
に
言
葉
を
交
わ
す

こ
と
が
い
ち
ば
ん
大
切
だ
な
、
と
。
そ
の

姿
勢
こ
そ
が
、
結
果
的
に
い
ろ
ん
な
意
見

を
活
か
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。（
参
加
学
生
一
同
）

模 擬 選 挙 の 公 開 討 論 会 の 様 子
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WATERRAS STUDENT HOUSE の学生も参画

DX 時代の見方・考え方と主体的な学び
メディア情報リテラシー

イベントレポート

旧今川中学校（千代田区）より
オンライン形式で開催

主催：公益社団法人東京青年会議所 千代田区委員会
後援：千代田区　千代田区教育委員会　東京商工会議所千代田支部

協力：文部科学省トビタテ！留学ＪＡＰＡＮ
　　　一般社団法人ヒーローアカデミー

　　　一般社団法人淡路エリアマネジメント

去る 6 月 19 日 ( 土 )、東京青年会議所千代田区委

員会が主催する、メディア情報リテラシーを学ぶ

オンラインイベントが開催されました。

当日は、弘前大学教育学部准教授の森本洋介氏の

講義のほか、大橋未歩氏、坂本旬氏、竹中友浩氏

を交えたクロスディスカッションも行われました。

栃木 渉 さん

公益社団法人東京青年会議所
千代田区委員会 委員長

大橋未歩 さん

フリー・アナウンサー

坂本 旬 さん

法政大学キャリアデザイン学部
キャリアデザイン学科・教授

竹中友浩 さん

文部科学省
トビタテ！留学ＪＡＰＡＮ

卒業生

東
京
青
年
会
議
所
の
取
組 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栃
木 

渉
さ
ん

東
京
青
年
会
議
所
は
、
25
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
青
年
経

済
人
が
集
ま
っ
て
『
明
る
い
豊
か
な
社
会
』
の
実
現
を

目
指
す
青
年
団
体
で
、
東
京
23
区
を
活
動
地
域
に
し
た

地
区
青
年
会
議
所
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
私
た
ち

千
代
田
区
委
員
会
は
今
年
、
教
育
関
連
の
事
業
を
担
う

教
育
政
策
室
と
い
う
部
門
に
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
年
間

を
通
じ
て
、
様
々
な
啓
発
活
動
を
行
う
の
で
す
が
、
今

回
、
千
代
田
区
の
教
育
課
題
を
検
討
し
「
メ
デ
ィ
ア
情

報
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
設
定
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
メ
デ
ィ
ア
が
多
様
化
し
、

情
報
が
溢
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
民
主
主
義
を
ベ
ー
ス

に
し
た
健
全
な
社
会
を
運
営
し
て
い
く
た
め
に
は
正
し

く
情
報
を
受
け
取
り
、
多
様
な
見
方
を
行
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に

は
、
主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
引
き
続

き
、
淡
路
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
さ
ん
を
含
め
、
地
域

の
皆
様
と
様
々
な
事
業
で
連
携
し
て
い
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

イベントの一部を YouTube で
ご覧になれます！



ワテラスコモン Terrace 8890 では「Wellness Discovery, 

WATERRAS」企画のスムージーを５月から販売しています。

好評のスムージーに続く第２弾として、ランチにも体に優し

く、健康を意識したウェルネスメニューが登場！ウェルネス

ライフのひとつとして、ぜひ日常に取り入れてみてください。

ウェルネスサラダ　￥1,000
 ─ 13 品目のサラダランチ ─

・キヌア・ワイルドライス…食物繊維、ミネラル豊富
・ケール…葉酸の働きで貧血対策
・ビーツ…ポリフェノールの抗酸化作用
・鶏むね肉・豆乳チーズ…
　代謝アップ、低カロリー、良質なタンパク質が豊富
・桐生天然酵母パン付き
　※週替わりの自家製ドレッシング

ニンジンマリネやグリーンサラダで野菜もたっぷり摂れて
国産玄米を使った十穀米も嬉しいボリューム満点の一皿。

・サーモン…DHA・EPA( 必須脂肪酸 ) が豊富でアスタキサン
チンの抗酸化作用で美容効果も期待できるスーパー食材。

・カッテージチーズ…チーズの中でも脂質が少なく疲労回復
に役立つビタミンが豊富。さわやかな酸味もサーモンと相
性抜群。

W
el

ln
es

s B
owl

Terrace 8890新メニューご紹介

Terrace 8890
東京都千代田区神田淡路町 2-101

ワテラスタワーコモン 3F

TEL：03-6206-0573

テイクアウトでのご利用も
できますので

ぜひお気軽にお立ち寄りください

WELLNESS
LUNCH

ワテラスコモン

W
el
lne

ss S
alad

Wellness Sand

ウェルネスボウル　￥1,000
 ─ タコライス仕立て ─

ウェルネスサンド　￥1,000
≪桐生天然酵母チャパタ使用≫

─ サーモンとカッテージチーズ ─
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オンライン
ち よ だ 芸 術 祭 サ マ ー コ ン サ ー ト

今年で第４回を迎えるちよだ芸術祭では、今年の企画第１弾として８月 22 日よりオペラ歌手の演奏動画を配
信いたします。オペラ「道化師」、カタリカタリ、シューベルトなどの名曲をぜひお楽しみくださいませ！
< 出演 > Ten 志田雄啓、志摩大喜、安保克則、志田雄二　Bariton 藤岡弦太　Piano 経種美和子、篠宮久徳

8 / 2 2 ( S u n . ) ─ 1 0 / 3 ( S u n . )  毎週日曜日に配信！

ちよだ芸術祭ホームページ　chiyoda-artfes.com

NEW PROGRAM

一般社団法人淡路エリアマネジメント主催

2021/10/14（Thu.）
18:00-19:30

山口 周
人間の条件とは何か？
──「豊かさ」の時代のヒューマニティー

1970 年東京都生まれ。独立研究者、著作家、パブリックスピーカー。
電通、BCGなどで戦略策定、文化政策、組織開発等に従事。著書に『ビ
ジネスの未来』『ニュータイプの時代』『世界のエリートはなぜ「美意識」
を鍛えるのか ?』『武器になる哲学』など。慶應義塾大学文学部哲学科、
同大学院文学研究科修士課程修了。株式会社中川政七商店社外取締役、
株式会社モバイルファクトリー社外取締役。

新谷 学
スクープを生み続ける力
──「文春砲」新谷学さんと振り返る 2021 年

「文藝春秋」編集長。1964 年東京都生まれ。早稲田大学政治経済学部
政治学科卒業後、1989 年文藝春秋に入社。2011 年ノンフィクション
局第一部部長、2012 年４月「週刊文春」編集長。2018 年より週刊文
集編集局長として新しいビジネスモデル構築に従事。2020 年８月より
執行役員。2021 年７月より現職。著書に『「週刊文春」編集長の仕事術』
（ダイヤモンド社）、『獲る・守る・稼ぐ　週刊文春「危機突破」リーダー
論』（光文社）がある。

2021/12/08（Wed.）
18:00-19:30

今秋よりワテラスコモンにて、ワーカーや地域住民のみなさまに向けた
オンラインイベント（若干名会場募集予定）を開催します

※オンライン開催のみとなる場合があります。ご了承ください。
募集：詳細はワテラス HP でご確認ください。掲載は 9 月中旬以降の予定。 お問合せ：一般財団法人出版文化産業振興財団 (JPIC)

TEL：03-5211-7282（平日 10:00 〜 17:00）
E-mail：online@jpic.or.jp

ワテラス公式 LINE アカウントで
お得な情報を GET ！
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人情 • 情緒を引き継ぎ
大きなコミュニティをはぐくむ


