
フロア 店舗名 メニュー名 価格

HANAREの気まぐれ御膳

　（魚と自家製厚焼き玉子をメインにした週替わり和定食）
1,026円（税込）

お結び日和

（抹茶の塩むすびと当店の茶葉を使用した特製おにぎり、味噌汁のセット）

　特製おにぎりは、以下の３種からお選びいただけます。

　・玄米茶+[スモークサーモン✕たくあん✕蜂蜜]

　・月桃番茶+[梅✕しそ]

　・レモン煎茶+[自家製ひき肉✕醤油]

734円（税込）

とうふめし 918円（税込）

黒酢ソースの和風ロコモコ 918円（税込）

彩どり野菜の和風ビビンバ 918円（税込）

黒の焼きチーズカレー 918円（税込）

イタリアン蕎麦 918円（税込）

どらぱん[たまご（自家製厚焼き玉子）] 594円（税込）

お弁当（6月9日より販売開始） 600円（税込）

各種ワインもお持ち帰りいただけます。 お問い合わせ下さい

熟成　厚切り牛たん弁当　※ご来店1時間前までにご予約下さい。 1,600円（税込）

熟成　牛たん弁当　　　　　　　　　　 1,200円（税込）

牛ロースステーキ弁当　　　　　　　　　　 1,200円（税込）

牛ロース焼肉弁当　　　　　　　　　　　　 1,000円（税込）

デミグラハンバーグ弁当 800円（税込）

三元豚　塩麴ロースカツ弁当　　　　　　　　　　 800円（税込）

茹でタン　　　　　　　　　　　　 500円（税込）

博多もつ鍋［あごだし醤油味／こく味噌味］
1～2人前　1,980円（税込）

3～4人前　3,800円（税込）

鶏の唐揚げ明太子風味（6個入り） 380円（税込）

博多がめ煮 480円（税込）

博多がめ煮（1.3ｋｇパック） 1,980円（税込）

梅蘭焼きそば 980円（税込）

スブタ弁当 800円（税込）

マーボー豆腐弁当 800円（税込）

エビチリソース炒め弁当 900円（税込）

レバニラ炒め弁当 800円（税込）

牛肉とピーマンの細切り炒め弁当 1,000円（税込）

鶏肉とカシューナッツ炒め弁当 800円（税込）

梅蘭特製タピオカミルクティー 499円（税込）

※ワテラス内のお客様限定で、合計3,000円以上ご注文でデリバリが可能です。

　（配達時間は11時~12時に限らせていただきます）

牛タン塩弁当 1,000円（税込）

上タン塩弁当 1,500円（税込）

熟成和牛焼肉重 1,500円（税込）

特選松花堂弁当 2,300円（税込）

すし屋銀蔵
［寿司］

03-3525-4134

すいれん寿司（８カン）　 980円（税込）

和豚もちぶたのカツサンド 1,200円（税込）

104.5チキンインドカレー（チーズクルチャ付き） 1,100円（税込）

自社農園野菜のボウルサラダ 1,100円（税込）

こだわり焼き菓子 200円（税込）～

104.5オリジナルエールビール 700円（税込）

ブルーノートオリジナルワイン 2,300円（税込）

104.5BOX（おつまみ5種　自家製パン　〆のパスタセット）※ 3,800円（税込）

104.5プレミアBOX（104.5BOXのおつまみと十勝ハーブ牛ローストビーフ付）※ 5,500円（税込）

※は、オーダーをいただいてから多少お時間をいただく場合があります。

※詳しくは、店舗へお問い合わせください。

※メニューは一例です。

※メニューは予告なしに変更・中止となる場合があります。

梅蘭
［上海料理］

03-3525-4366

ワテラスモール　テイクアウトメニュー実施中！！

牛たん 伊地知
［牛たん専門店］

03-6260-8345

博多もつ鍋 やまや
［明太子・九州料理］

03-3252-8080

2階

1階

大三萬年堂 HANARE
［和カフェ］

03-6206-8857

World Wine Bar by Pieroth

［ワインバー＆ワインショップ］

03-3525-4271

エイジング・ビーフ
［熟成和牛焼肉］

03-6206-4501

104.5
［カフェ/ダイニング/バー］

03-3251-1045
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フロア 店舗名 メニュー名 価格

オッティモキッチン
［ピザ＆パスタ イタリアン］

03-3525-4261

パスタ、ピザ各種テイクアウト

【パスタ】

ランチ 830円（税込）~、

ディナー1,150円（税込）~

【ピザ】

ランチ980円（税込）~、

ディナー1,340円（税込）~

さば文化干し定食 740円（税込）

しまほっけ半身定食 940円（税込）

サーモン塩炙り定食 940円（税込）

サーモンハラス干し定食 940円（税込）

三元豚バラ黒胡椒焼定食 890円（税込）

大仙鶏モモ香味炙り定食 940円（税込）

岩中豚肩ロース塩焼定食 990円（税込）

蕎麦 凪
［蕎麦・和食ダイニング］

03-3525-4361

週替り丼ぶり

※メニュー内容は店舗にお問い合わせ下さい。

500円~700円（税込）

※食材仕入により変動あり

牛カルビと水菜のスンドゥブ 1,200円（税込）

ホルモンスンドゥブ 1,300円（税込）

チーズタッカルビスンドゥブ 1,200円（税込）

豚きのこスンドゥブ 1,100円（税込）

豚キムチスンドゥブ 1,100円（税込）

彩健美スンドゥブ 1,150円（税込）

スンドゥブ各種約20種類オーダーが可能です。詳しくはワテラスHPをご覧下さい。

その他のショップのお得・おすすめ情報

フロア 店舗名 メニュー名 価格

Re.Ra.Ku
［リラクゼーション］

03-6206-8589

当チラシをご提示でボディケア40分コースを特別価格でご案内いたします。

（疲労撃退コース、ダイエットコースよりお選び下さい。）

※6月末までとなります

お問い合わせください。

店内全商品テイクアウト可能

BLTサンドセット 972円（税込）

その他のサンド7種類ご用意しております。

自宅で上島珈琲が楽しめる！リキッド珈琲無糖1,000ml 584円（税込）

ブルーベリーフェア開催中です。

北海道牛乳パン　ブルーベリー 496円（税込）

ブルーベリーあんぱん 194円（税込）

モンバスク　ブルーベリーチーズケーキ 270円（税込）

窯出しふんわりロール　ブルーベリー 108円（税込）

３階

セブン-イレブン
［コンビニエンスストア］

03-3253-2531

セブンイレブンのお店の商品は何でも配達致します！

お気軽にお電話下さい！

※詳しくは店舗へお問い合わせ下さい。

※メニューは一例です。

※メニューは予告なしに変更・中止となる場合があります。

麻布十番モンタボー
［ベーカリー］

03-5577-5905

3階

１階

上島珈琲店
［カフェ］

03-5298-5951

炭火焼干物食堂 越後屋 三十郎

［干物・炭火焼］

03-3525-4207

東京純豆腐
［純豆腐専門店］

03-3527-1770
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