
「ソトヨガ」参加にあたっての注意事項 

 体調が悪くなった場合は、すぐに休止をしてください。 

 貴重品の管理はご自身で行ってください。 

 お子さまをお連れの場合は、保護者の方で安全にご注意ください。 

 

「ソトヨガ」参加にあたっての合意書 

 

私は、（氏名）               は以下に記される内容に関し、同意いたします。 

① 私は、空 khoo Ayurveda & Yoga Studio（以下 khooとする）が行うヨガに参加することにより、事故に遭い、ケガ

を負う可能性があることを理解し、自己責任のもと参加いたします。 

② 私は、健康であり、ヨガの参加に支障をきたすような身体的損傷が無いことを証明いたします。 

③ 私は、ヨガにおいて、私の身体的状況に関する医療判断や医療サービスが khoo から与えられることが無いこと

を理解いたします。 

④ 私は、自分自身がヨガで使用する器具・設備の使用や、またヨガにより起こり得る自己所有物の破損、損失・紛

失や身上の事故・怪我もしくは死亡に対して、従業員、代理人、ゲスト・インストラクター、代行インストラク

ターや援助者は責任を負わないことをことに同意いたします。 

 

 

日付       年    月    日 

 

 

 

氏名                         

 

 

 

 

※２０歳未満の場合は、保護者が同意して連名にて誓約願います。 

 

 

保護者氏名                      

 

 

 

※裏面にアンケートがあります。ご協力お願い申し上げます。  


